MINISTERIO DE SALUD DE LA DIVISION NORTEAMERICANA

Let’s Move Day [Dia - “Hay qué Movernos”]

o
La Divisién Norteamericana ha apartado el domingo 15 del mes de LOS Adven l I Stas
septiembre, como su dia de celebracion Let’s Move Day. Ya sea que -

patrocines una carrera o caminata de 5 km, te unas a un evento de la ([
comunidad, u organices otras actividades, piensa en cémo tu equipo d] Cen ® SI '
Durante las tres décadas pasadas se ha puede lograr que el mayor ndmero de personas posible participe en I [
actividades fisicas. Invita a tu comunidad a unirse a tuiglesia, escuela,
triplicado elindice de obesidad infantil en u hospital al practicar juntos el ejercicio y promover un estilo de vida

mas saludable. Recuerda informar en nuestro sitio electrénico los
kilémetros o millas recorridos colectivamente (o su equivalente en otras
actividades fisicas) para que cuenten a favor de nuestro blanco de dos
Hasta uno de cada tres nifios en los Estados millones de millas.

los Estados Unidos.

Unidos tiene sobrepeso o es obeso. Las cifras
ino resolvemos el problema de la obesidad infantil, nuestros hijos
sufriran problemas de asma, diabetes, depresiéon, e intimidacién.

de origen afroamericano o h'ispano, en donde La salud fisica y emocional de toda una generacién y la salud y
seguridad econémica de nuestra nacién, estdn en juego.

son aun mayores entre nifios de comunidades

casi el 40 por ciento de los nifnos tienen T ,
Tu participacion es vital para asegurar un futuro saludable para nuestros

SObI’EpESO 0 son obesos. hijos. Unete a la iniciativa adventista InStep for Life y trabajemos juntos
en alentar, apoyary dar seguimiento al compromiso hacia estilos de vida

Nuestros nifios forman la primera generacion mas saludables.

en la historia de este pais que crece en forma Visita www.AdventistInStepForLife.org para:
e Madsinformacion, recursos y un paquete de herramientas

e Una promesa de compromiso con el programa InStep for Life
e Registroindividual o grupal de actividad fisica
Si no resolvemos este problema, un tercio *  Historias acerca de cémo se han involucrado otros.

menos saludable que sus padres.

vV V

de nuestros ninos nacidos a partir del aio
2000, sufriran de diabetes en algiin momento

en su vida.

’K/i%fﬁ?é}o for Life
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Los Adventistas dicen ;SI!
iDeseamos tener nifos y familias saludables!

Lafio pasado, la Primera Dama de la nacién lanz6 la iniciativa Let’s

Move, para luchar contra la epidemia de obesidad infantil. La

Iglesia Adventista del Séptimo Dia se ha unido a otras 50 organiza-
ciones religiosas y de la comunidad en apoyo a esta iniciativa nacional.

Una oportunidad para hacer la diferencia
Adventists In Step for Life es una iniciativa de la Divisién Norteamericana
patrocinada por Servicios a la Comunidad Adventistas, Ministerio Infantil,
Ministerio de la Salud y los Departamentos de Educacién y de Jévenes, a
fin de movilizar a cada miembro e institucién a adoptar el programa InStep
por el resto de su vida, ejerciendo asi un impacto significativo en la obesi-
dad infantil. Nuestros objetivos son:

1. Aumentar la actividad fisica al:
e Acumular dos millones de millas [3.2 millones de km] en
caminatas y otras actividades.
e Ayudar a un 60 por ciento de estudiantes adventistas a
obtener los reconocimientos Active Lifestyle [Premios de
Estilo de Vida Activo], otorgados por el Presidente y la DNA.

2. Enfocar la atencién en la nutricion y aumento de consumo de frutasy
vegetales al:

* Lanzar el proyecto de 100 sitios de alimentacién durante el
verano (en escuelas biblicas de vacaciones, campamentos y
actividades de servicio a la comunidad)

e Establecer 100 huertos en escuelas o iglesias (al menos un
huerto en unaiglesia y otro en una escuela, por asociacion).

3. Incluira los nifios, jévenes, padres, escuelas y la comunidad en un
esfuerzo conjunto para luchar contra la obesidad.

Qué puedes hacer...

iUnete al equipo! Se anima a cada iglesia, escuela y organizacion a
formar un equipo de InStep for Life para coordinar actividades y alentar
la alimentacion saludable y la actividad fisica. Cada uno de nosotros tiene
un papel a desempeiiar en la reduccion de la obesidad infantil. jJuntos
podemos hacer la diferencia!

Iglesias y Grupos de Jovenes

* Hablar de la obesidad en cartas circulares, boletines, breves
mensajes sobre salud y sermones.

e Coordinar un Club InStep for Life y proponerse un blanco de
caminatas para tu iglesia, clase de Escuela Sabatica o Club de
Conquistadores.

* Promover el Active Lifestyle Award de la DNA.

* Proveer opciones saludables en los almuerzos de camaraderia
en laiglesia.

 Ofrecer clases de cocina saludable

 Ofrecer un programa de alimentacién durante el verano en las
escuelas biblicas de vacaciones o un programa de servicios
a la comunidad en que los nifios tengan acceso a alimentos
saludables al terminar las clases.

e Comenzar un huerto de vegetales para la comunidad o un
mercado de productos vegetales frescos.

Escuelas y Universidades
 Dara conocer informacién sobre nutricion y ejercicio en
cartas circulares, boletines, asambleas y clases.

“Ahora mas que nunca debe ser escuchado el mensaje divino
de sanidad y restauracion. InStep for Life es una maravillosa
oportunidad de ejercer un impacto positivo a favor de Cristo

en nuestras comunidades”.

—Katia Reinert, Directora de Ministerio de Salud de la DNA

Establecer un blanco de
caminatas en la escuela

y ofrecer premios para
quienes caminen mas.
Alentar a los estudiantes

a aceptar el Desafio Active
Lifestyle del Presidente.
Proveer alimentos sanos
en cafeterias escolares,
mdquinas de venta

de alimentosy en los
programas escolares.
Comenzar un Club de Vida
Sana (u organizacién CABL
[por sus siglas en inglés])
en universidades.
Organizar una carrera o caminata de 5 km, un maratén de
ciclismo o un campamento de deportes, durante el verano,
en la comunidad.

Promover el caminar a la escuela o irse en bicicleta.
Celebrar en octubre el dia y mes Camina a la escuela.
Planificar una Semana de Vida Sana en la escuela.
Comenzar un huerto de productos vegetales en la
comunidad e invitar a estudiantes, padres, vecinos
y personas que no cuentan con su propio espacio, a
cultivar vegetales.

Instituciones de cuidados de salud

Organizar un evento de atletismo para despertar
conciencia en relacién a la obesidad infantil.
Ofrecer clases de nutricion y cocina saludable.
Buscar formas en la comunidad de mejorar el
acceso a alimentos saludables y econémicos.
Trabajar en sociedad con agricultores de la
zona para traer productos vegetales a la
venta, en dreas que no tienen acceso a
productos frescos.
Trabajar en sociedad con las
escuelas locales para ofrecer
barras de ensalada en los
almuerzos escolares.

Ofrecer becas para proyectos

de la comunidad dirigidos a

combatir la obesidad infantil.




