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El gozo (la alegria) de comer juntos

Versiculos biblicos sugeridos

He aqui, yo estoy a la puerta y llamo. Si alguno oye mivoz y abre la puerta, entraré a él

y cenaré con él, y él conmigo. Apocalipsis 3:20

Sermon

:Cémo le gustaria ser un mejor negociador? ;Cerrar ese trato de manera mas
eficiente? ; Como le gustaria conectarse a un nivel mas profundo? ; Cémo le gustaria
desarrollar la confianza o formar mejores amistades? ;Qué tal fortalecer los lazos

2

familiares? ;Sanar heridas del pasado? O simplemente ponerse saludable.

Bueno, hay una manera muy sencilla de hacer todas esas cosas, y es compartiendo

una comida saludable.

Oremos al comenzar nuestro estudio sobre "El gozo de comer juntos".
Padre Celestial, muchas gracias nuevamente por este hermoso momento en el
que podemos compartir tu palabra. Oramos y te pedimos que nos bendigas

con el Espiritu Santo porque lo pedimos en el nombre de Jesus, Amén.

La Biblia nos dice que en el principio, Dios creé este paraiso muy hermoso y pristino

para la humanidad y se llamé Edén. La Biblia nos ensefia que este hermoso lugar era
un ambiente sano y tenia gente sana y comida sana. La Biblia nos dice en Génesis 2:8
y 9:
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"Y Jehova Dios planté un huerto en Edén, al oriente; y puso alli al hombre que
habia formado. Y Jehova Dios hizo nacer de la tierra todo arbol delicioso a la

vista, y bueno para comer”.

La Biblia nos ensefia que Dios hizo la comida para el placer, la salud y la conexidn.
En el Antiguo Testamento, puede leer acerca de varias ocasiones en las que Dios
ordend a los israelitas que se reunieran. Estos eventos o dias especiales se
denominaron dias festivos y el propdsito de estos dias festivos era fomentar la
solidaridad y la espiritualidad. De hecho, cuando estudia el Salmo 22, el Salmo del
Mesias sufriente, la Biblia nos ensefia que uno de los frutos de la victoria del Mesias

es que la gente podra comer y adorar.

Y cuando lee el Nuevo Testamento, aprende sobre las muchas veces que el Ministerio
de Jesus se centrd alrededor de la mesa. A menudo pasaba tiempo comiendo con

una persona y compartia poderosas verdades para su salvacion.

En el libro de Apocalipsis, puede leer acerca de varias escenas del pueblo de Dios
participando del fruto del &rbol de la vida y las hojas que fueron para la sanidad de

las naciones.

En un momento en que la comunidad es tan importante, podemos ir al libro de
Hechos 2:42. La Biblia dice esto sobre la iglesia primitiva:
"Y perseveraban en la doctrina de los apdstoles, en la comunién unos con

otros, en el partimiento del pany en las oraciones”.
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La iglesia primitiva se definié como un pueblo que partia el pan juntos. En otras

palabras, comian juntos y qué ejemplo tan notable nos dejaron.

Hay una investigacion poderosa que se encuentra en la revista Journal of Consumer
Psychology, enero de 2017. Estos investigadores analizaron los beneficios de comer

bien juntos. ;Cuéles son?

1.El primer beneficio fue este. Descubrieron que las personas que compartian una
comida confiaban mas entre si cuando jugaban juegos de confianza mas
adelante.

2.La segunda cosa que encontraron es que el consumo de alimentos influye ain
mas en la resolucién de conflictos con extrafios a quienes se les asigna comer
alimentos similares. De hecho, encontraron que hubo negociaciones laborales
mas exitosas.

3.La tercera cosa que encontraron es que los consumidores confian méas en la
informacién de productos no alimenticios cuando el anunciante en el
testimonio del producto come alimentos similares juntos. En otras palabras,
estaban més dispuestos a escuchar y creer informacion sobre productos no
alimenticios cuando estaban dispuestos a sentarse con la persona y comer
juntos.

4.Y el cuarto beneficio que encontraron en las personas que compartieron una
comida. Descubrieron que aquellos que tenian una comida compartida, tenian
fuertes sefales de confianza en comparacién con similitudes incidentales. En
otras palabras, la gente percibe que las personas que comen juntas, que

comen alimentos similares, confian més entre si.
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Esto es notable, y amigos, esto no se trata solo de comer con sus amigos o sus
compaferos de trabajo. Hay una investigacidon notable que muestra los beneficios

de cuando las familias comen juntas.

[Inserte su recuerdo personal de su familia] Recuerdo haber crecido en el condado
de Orange, y recuerdo que mi padre reunia a la familia alrededor de la mesa para

cenar, donde comiamos deliciosa comida india y habldbamos sobre el dia.

Hay tantos beneficios cuando una familia comparte una comida, aqui hay solo

algunos.

1.NUmero uno: las cenas familiares significan mejores relaciones familiares. Un
estudio de la Universidad de Columbia encontré que el 71% de los adolescentes
dijeron que consideran que hablar, ponerse al dia y pasar tiempo con los
miembros de la familia es la mejor parte de las cenas familiares.

2.NUmero dos: aqui hay otro beneficio para las familias que comparten comidas
juntas. Las comidas familiares llevan a opciones alimentarias méas saludables. Una
encuesta hecha en el ano 2000 encontré que los nifios de 9 a 14 anos que cenan
con sus familias consumen con mayor frecuencia mas frutas y verduras y menos
refrescos y alimentos fritos. Qué beneficio tan notable. Pero hay més que eso

3.Numero tres: comer en familia resulta en mejores calificaciones. Los estudios
demuestran que existe un vinculo significativo entre las cenas familiares y el
rendimiento académico. El informe de la CSA encontré que los adolescentes
que tienen entre 5y 7 cenas familiares por semana tenian el doble de
probabilidades de reportar que recibian principalmente notas de Ay B en la
escuela en comparacion con los adolescentes que tienen menos de tres cenas
familiares juntos. Qué beneficio tan notable, pero hay mas ...
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4.Numero cuatro: las cenas familiares son una oportunidad para explorar nuevos
alimentos. Y esto es emocionante, especialmente si desea presentar opciones
mas saludables para su familia. Se ha demostrado que las comidas familiares son
una oportunidad perfecta para que los padres expongan a sus hijos a diferentes
tipos de alimentos y amplien sus gustos. En un estudio del 2003 publicado en la
revista European Journal of Clinical Nutrition, esto se demostré a través de una
investigacion familiar.

5.,Qué otro beneficio puede haber para las familias que comparten comidas
juntas? Escuche el nimero cinco: las cenas familiares conducen a una mayor
felicidad. Las cenas familiares conducen a una mayor felicidad. Una investigacién
que examind a 5.000 adolescentes mostré que cuando los ninos comen con sus
padres con regularidad, es mas probable que sean emocionalmente fuertes y
tengan una mejor salud mental. Y si alguna vez hay un momento en el que
necesitamos incorporar mejores comidas familiares, es ahora.

6.;Qué mas podria haber? Las comidas caseras promueven el control de las
porciones. La comida promedio de un restaurante tiene hasta un 60% mas
calorias que una comida casera. Combine eso con el hecho de que las porciones
que se sirven en los restaurantes se expanden continuamente con el hecho de
que se nos presenta mas comida, significa que es mas probable que comamos
maéas comida.

7.NUmero siete: comer en casa ahorra dinero. Segun la encuesta nacional de
gastos del consumidor de la Oficina de Estadisticas Laborales, encontraron que
las comidas que se consumen fuera del hogar son dos veces mas caras que las
que se consumen dentro del hogar. Quieres ahorrar dinero, coman algo en casa

juntos.
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8.Y el siguiente beneficio. Las cenas familiares alivian el estrés. En un proyecto de
investigacién del 2008, los investigadores de la Universidad Brigham Young
llevaron a cabo un estudio de los empleados de IBM y descubrieron que
sentarse juntas en una comida familiar ayudaba a las madres trabajadoras a

reducir la tension y el estrés de las largas horas en la oficina.

Amigos, ;qué estamos aprendiendo de esta investigaciéon? Estamos aprendiendo
que el centro del hogar, el centro de las familias fuertes, no es la televisidn ni Internet.

Es la mesa.

Un tedlogo que dijo estas palabras muy poderosas. Su nombre era Miller J Erickson,
y dijo lo siguiente:
“Si la realidad es fundamentalmente fisica, entonces la fuerza principal que la
une es electromagnética. Sin embargo, si la realidad es fundamentalmente
social, entonces la fuerza méas constituyente es la que une a las personas, es

decir, el amor”.

Aprendimos esto durante esta crisis de la pandemia. Si bien la cuarentena salvaba
vidas, la salud mental estaba disminuyendo. Cuando las personas estan separadas
por largos periodos de tiempo, puede haber una disminucién en la salud mental en
conexién con las relaciones. Entonces, si alguna vez necesitamos construir una

comunidad fuerte a través de la comida, es ahora.

;Quiere generar una mayor confianza? Comparta una comida. ; Quiere conectarse?
Coman algo juntos. ;Quiere nifios mas sanos y felices? Come alrededor de la mesa.

Elena de White dijo estas poderosas palabras.
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"Por medio de las relaciones sociales el cristianismo se revela al mundo".

Lo voy a repetir.
Por medio de las relaciones sociales el cristianismo se revela al mundo... Es a
través de las relaciones sociales que el cristianismo entra en contacto con el
mundo... La influencia social, santificada por el Espiritu de Cristo, debe servir

para llevar almas al Salvador". Ministerio de Curacién, 396.

Ser social para salvar es lo que hizo Jesus y lo que el pueblo de Dios esté Ilamado a
hacer. De hecho, cuando estudia el Evangelio de Mateo, aprendemos que la palabra
"comer" aparece 18 veces. Cuando echa un buen vistazo al Evangelio de Juan, la
palabra "comer" aparece 15 veces. Pero en el Evangelio de Lucas aparece 33 veces.
Marcos usa la palabra 25 veces. Pero en general, Lucas usa una serie de palabras

relacionadas con la comida, el doble que Marcos y los otros Evangelios.

Entonces, el énfasis en esto es claro, puede leer la historia en el Evangelio de Lucas
de JesUs teniendo una fiesta en la casa de Simén. La Ultima Cena con los discipulos.
Partié el pan con Cleofas y el otro discipulo en el camino a Emadus. O la hermosa
historia de cdmo Jesus pasd tiempo en la casa de Zaqueo y compartieron una

comida.

La Biblia nos cuenta en Lucas, Capitulo 19, la historia de este hombre llamado
Zaqueo, quien era un recaudador de impuestos y considerado un traidor por los
judios. La Biblia también nos dice que era un hombre de baja estatura y que buscaba
ver a Jesus. Tenia curiosidad por este hombre que habia hecho muchas obras
maravillosas, asi que decidié trepar a un arbol y pudo mirar por encima de la multitud
y ver a Jesus.
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En Lucas 19, aprendemos que JesUs de repente se detuvo, hizo contacto visual con
Zaqueo y dijo: "Zaqueo, date prisa, desciende, porque hoy es necesario que pose yo
en tu casa". La Biblia nos dice que Zaqueo corrid a su casa y prepard una comida
para Jesus y debido al tiempo que pasd con el amoroso Salvador, Zaqueo

experimentd un poderoso arrepentimiento y un cambio de corazodn.

La Biblia nos dice que Jesus proclamd
"Hoy ha venido la salvacidn a esta casa; por cuanto él también es hijo de

Abraham". Lucas 19:9

Y luego dice estas asombrosas palabras
"Porque el hijo del hombre vino a buscar y salvar lo que se habia perdido”.

Lucas 19:10

La razdn por la que eso es tan notable es porque cuando esta leyendo la historia,
parece ser que Zaqueo es el que estd buscando. Pero en realidad es JesUs que esta
buscando. Entonces jqué lecciones podemos aprender de esta maravillosa historia y

sobre cémo compartir una comida juntos?

1.NUmero uno: Jesus usd las comidas para animar a la gente. Jesus usé las horas
de las comidas para animar a la gente.

2.NUmero dos - A veces JesUs se invitaba a si mismo. Comprendid el lenguaje del
amor de ciertas personas y lo aprovechd en la historia de Zaqueo. Pero Zaqueo
estaba emocionado por servir a JesUs y pasar tiempo con él.

3.Ndmero tres: Jesus comid con varias clases de personas. A veces eran fariseos y, a
veces, recaudadores de impuestos.
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4.NUumero cuatro: JesUs alimentd a las personas que simplemente tenian hambre.
Hay un milagro que aparece en cada uno de los evangelios. Es la alimentacion
de los 5.000. La Biblia nos enseia que Jesus prepard una comida sencilla para
alimentar a la multitud simplemente porque tenian hambre.

5.NUmero cinco: JeslUs comid con la gente para conocer gente nueva. Cuando lee
la historia de Mateo, el recaudador de impuestos que queria pasar tiempo con
Jesus, Jesus fue a su casa y Mateo invitd a todos sus amigos. Jesus fue a comer
con otras personas para establecer contactos, conectarse y compartir el
evangelio.

6.NUmero seis: Con JesUs no siempre era extravagancia. A veces era solo una
comida simple y eso era lo suficientemente bueno para conectarse con los
demas.

7.Y nimero siete: JesUs usé las comidas para revelar quién era Dios. JesUs es la
fotografia perfecta de Dios. Vino a revelar el amor de Dios y cuando pasé tiempo

con los pecadores les estaba mostrando el amor de Dios por ellos.

La Biblia nos dice en Apocalipsis, un llamamiento muy poderoso para la gente de los
tiempos del fin de Dios. Dice esto en Apocalipsis 3.
"He aqui, yo estoy a la puerta y llamo; si alguien oye mivozy abre la puerta,

entraré a él y cenaré con él, y él conmigo".
En otras palabras, coma con ellos. Jesus quiere pasar tiempo con usted.
Las Escrituras nos ensefian que Jesus es amigo de los pecadores. Se preocupa por la

humanidad quebrantada. En nuestro mundo de hoy, a veces el Unico evangelio que

la gente leerd es el evangelio que se manifiesta en su vida. Un tedlogo dijo esto, hay
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cinco evangelios: Mateo, Marcos, Lucas, Juan y el cristiano, y el Unico evangelio que

algunos leeran es el quinto.

Usted puede ser las manos y los pies de JesUs cuando pasa tiempo con la gente y
comparte el amor de Dios con ellos. Amigos, muchas gracias por acompafiarnos
durante esta maravillosa presentacion de salud. Esperamos que haya sido de

bendicién. Inclinemos nuestros rostros para orar.

Padre celestial. Muchas gracias de nuevo por este tiempo. Gracias por bendecirnos.
Gracias por la promesa en Juan de que la palabra se hizo carne y habité entre
nosotros.

Gracias, Sefor, porque deseas pasar tiempo con nosotros. Oramos y pedimos que
podamos ser una bendicion para los demas simplemente compartiendo la comida

con ellos. En el nombre de Jesis oramos, Amén.

Dios los bendiga amigos.
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