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Nota del Editor
Poder y Proceso

1 Gran Libro de Alcohdlicos Andnimos,
declara:  “Nosotros...somos...hombres

y mujeres que nos hemos recuperado de
un estado de la mente y cuerpo aparentemente
(Alcoholicos

Prologo a la Primera Edicion, xiii, la cursiva

sin  esperanza”. Anénimos,
es nuestra). Al mismo tiempo, quienes hemos
asistido a las reuniones de 12 pasos nos
identificamos a nosotros mismos como “‘en
recuperacion”.  Siempre he luchado en mi
mente con la disparidad entre “recuperado”
y “en recuperacion”. Recuperado pareciera
implicar un trabajo terminado, mientras que
en recuperacion denota que la recuperacion
es permanente. Muchos en el campo de la
adiccion tienen firmes ideas y sentimientos
acerca de este asunto y luchan por reconciliar
la diferencia entre estas dos perspectivas.
Al continuar luchando por comprender este
asunto, he llegado a ver que “recuperado”y “en
recuperacion”, sefialan hacia dos maravillosos
pero diferentes aspectos de nuestro maravilloso
Salvador Jesucristo.

Recuperado connota el poder de Dios para
librarnos de las cadenas de la esclavitud de la
adiccion. Nos recuerda el trabajo completo que
Dios desea hacer en cada uno de nosotros. “Pero
gracias a Dios, que nos da la victoria por medio
de nuestro Sefior Jesucristo” (1 Corintios 15:57).

Nos recuerda de nuestra santa posicion ante Dios,

en Cristo Jesus. “Pero ahora os ha reconciliado. ..
para haceros santos, sin mancha e irreprensibles
ante éI” (Colosenses 1:22). “Y vosotros estais
completos en él...” Colosenses (2:10). “Pero
gracias a Dios, que nos lleva siempre al triunfo
en Cristo Jesus” (2 Corintios 2:14).

En recuperacion sefiala hacia el proceso
de santificacion en el que nos encontramos
ahora y que continuara por la eternidad. Dice
el apostol Pablo: “No que lo haya alcanzado
ya, ni que ya sea perfecto, sino que prosigo, por
ver si alcanzo aquello para lo cual fui también
alcanzado por Cristo Jesus” (Filipenses 3:12).
Y habla también del proceso de santificacion
cuando dice: “Cada dia muero” (1 Corintios
15:31).

Como un hijo de Dios en recuperacion,
lucho a veces mentalmente con pensamientos
en blanco y negro. Qué maravilloso es saber que
Dios no esta limitado por nuestro pensamiento
finito. El puede expresar su poder en nuestra
vida en el contexto de nuestro mismo proceso
humano. Estoy aprendiendo mas cada dia como
dejarlo simplemente que ¢l sea Dios. En su
misericordia, no nos permite encasillarlo en
moldes hechos por nosotros mismos. jEstoy tan
agradecido por ello!

David Sedlacek, PhD, LCSW, CFLE
Profesor de Ministerio de la Familia y Discipulado

Universidad Andrews
sedlacek@andrews.edu
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Nuestra Mision:

Promover la salud y liberacion de practicas
dafiinas al proveer recursos y entrenamiento para
facilitar la recuperacion.

Nuestra Vision:

Personas saludables que crecen en su relacion
con Cristo al usar los principios de la Palabra de
Dios y al elegir practicas saludables encaminadas
a liberarse de los habitos dafiinos y las conductas
adictivas.

Objetivos o Blancos Potenciales:

e Promover la sanidad (individual vy

corporativa) utilizando los  principios
saludables y equilibrados de la Palabra de
Dios.

* Proveer recursos para las Iglesias y personas,
a fin de formar conciencia y educar en
relacion con la raiz de las disfunciones que
crean la falta de unidad entre personas,
familias, iglesias y comunidades, a través de
pruebas, problemas y tragedias no resueltos.

* Instruir personas que puedan dirigir grupos
de apoyo permanentes y hacer labor de
mentores en un ambiente seguro y de

cuidado y apoyo

Creemos que al sanar de las pruebas,
problemas y tragedias de la vida, recibimos
inspiracion para dedicarnos a ayudar a otros como
resultado de nuestra gratitud por nuestra sanidad
personal; para cuidar de otros, porque nuestra
vida ha sido tan enriquecida por el perdon de
Cristo y la bendicion de la liberacion que hemos
experimentado debido a su gracia y misericordia
sin fin.



El valor
sanador de los

Paso 8 —

“Hacer una lista de
todas las personas a las
que has hecho dafio

y estar dispuesto a
hacer las enmiendas
correspondientes con

’

todas ellas’

Comparacion biblica
“Por tanto, si al llevar tu ofrenda
al altar, te acuerdas que tu
hermano tiene algo contra ti,
deja allitu ofrenda ante el altar,
y vea reconciliarte primero con
tu hermano. Entonces vuelve, y

ofrece tu ofrenda.
—Mateo 5:23-24

Capitulo del Camino a

Cristo
La Prueba del Discipulado

12 Pasos hacia la recuperacion PASO 8

perjudicado requiere que pensemos intencionalmente

en las personas cuya vida hemos afectado por medio
de nuestra conducta adictiva. Esto tomara tiempo y reflexion.
Esta lista podria muy bien comenzar con Dios. En qué forma
nuestros habitos dafiinos, adicciones, pensamientos obsesivos
y acciones compulsivas han lastimado el corazon de Dios y
disminuido su reputacion? Podemos incluir en seguida a los
miembros de nuestra familia de origen y, si tenemos nuestra
propia familia, a nuestra esposa 0 esposo y nuestros hijos. Otros
que han sufrido dafio podrian ser nuestros amigos, maestros,
compafieros de escuela, compaiieros de trabajo, miembros de la
iglesia, etc. Y no nos olvidemos de nosotros mismos.

Entonces sera importante aclarar el significado de la
palabra “dafio”. Muchos se diran a si mismos y a otros: “Mis
habitos perjudiciales no han dafado a nadie mas, sino a mi”.
“Proveo para mi familia”. “Nadie sabe acerca de mi adiccion”.
Sin embargo, el dafo o perjuicio puede ser entendido como algo
mas que simplemente el abuso en demasia. Ya sea en el contexto
del dafio fisico, financiero, sexual, emocional o espiritual, se
considera también dafiina la disminucion de la habilidad para
ser todo lo que una persona es capaz de hacer. La gente puede
ser perjudicada como resultado de que yo no esté totalmente
presente en cuerpo y alma. La negligencia es considerada como
una forma de dafio.

Este paso incluye el proceso de llegar a estar dispuestos
a enmendar el dafio hecho a la gente que estd en la lista.
Esta disposicion prepara para el Paso 9, que involucrara las
enmiendas en si, a favor de las personas en la lista. Este paso
(Paso 8) sugiere una disposicion para hacer “cualquier cosa
que tome” el sanar las relaciones rotas con esas personas y
fortalecer las relaciones que se han debilitado como resultado
del dafio que les hemos causado.

Las enmiendas significan mas que simplemente sentirnos
arrepentidos y tristes de haberlo hecho. Estas enmiendas tienen
el proposito de corregir los males siempre que sea posible y
hacernos responsables por el dafio causado. El ejemplo de
Zaqueo viene a la mente como el de alguien que estaba listo y
dispuesto a hacerlo: “Sefior, la mitad de mis bienes voy a dar a
los pobres. Y si en algo defraudé a alguien, le devolveré cuatro
veces mas” (Lucas 19: 8).

Tal vez te estés preguntando: “;Como voy a hacer
enmiendas con Dios y conmigo mismo?”” Un buen lugar para
comenzar puede ser considerar el participar en un grupo de
Jornada hacia la Plenitud. La disposicion a “hacer” enmiendas
en relacion con nosotros mismos podria requerir ponernos
altos o equilibrar nuestras conductas fuera de control. Esto

l ainstruccion de hacer una lista de las personas que hemos

podria significar hacer planes para asistir a un grupo de 12
pasos para personas que comen demasiado, si ese es tu desafio.
O bien, si tus practicas perjudiciales incluyen actividad sexual
inmoral, siendo que la inmoralidad sexual es un pecado contra
tu propio cuerpo (1 Corintios 6:18), el encontrar un grupo de
12 pasos para personas con esas conductas compulsivas sera
un buen lugar para hacer enmiendas relativas a esas conductas.
Recuerda, Dios te ama tanto como a los demds a quienes has
lastimado.

Contribucion de Ray Nelson

Testimonio

ios me ha liberado de mas de doce ailos de adiccion
Dal crack de cocaina, distanciamiento de la familia,

vida licenciosa y muchas experiencias casi mortales.
Me ha trasladado literalmente de la casa de crack, a su casa.
Ha restaurado mi mente y me ha habilitado para hablarles a
hombres y mujeres de su amor ilimitado, su inconmensurable
misericordia y asombrosa gracia. No solamente me ha
contratado para la posicion de embajador; he llegado a
reconocer que pagdé mi salario dos mil afios antes de que yo
aceptara este trabajo.

En mi jornada del crack a Cristo, hice algunos asombrosos
descubrimientos. Al contemplar la vida de Jesus, mi caracter fue
transformado. Al contemplar su paga en el calvario, mi orgullo
se tornd en humildad. Mi adiccion a la droga se transformo
en sobriedad al contemplar su gloria y majestad. Los asperos
rasgos de mi personalidad se han transformado en actitudes de
bondad, benevolencia y cortesia al participar de su asombrosa
gracia. Por virtud de su amor y gracia hacia mi, mis prejuicios
fueron remplazados por amor, respeto y aprecio por todos mis
projimos. Tuve que reconocer que no son las calificaciones
del solicitante lo que importa; sino que la posicion califica al
solicitante.

Nunca habia participado en un programa formal de 12
pasos, pero me he dado cuenta de que mi jornada del crack
a Cristo fue verdaderamente el caminar esos 12 pasos. Fue
cuando estaba en medio de mi adicciéon que se me presentd
a Jesucristo y a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. He
sido un miembro bautizado de la iglesia adventista durante
diecisiete aflos. Actualmente soy anciano de la iglesia y
coordinador de Ministerio Personal y Evangelizacion en mi
iglesia local en Macon, GA. En esa capacidad, estoy a cargo
de la obra misionera en las zonas marginadas de la ciudad. Soy
coordinador del grupo de 12 pasos Jornada hacia la Plenitud, en
la Iglesia Adventista Wimbush, en Macon, GA.

Aubrey Duncan
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Un socidlogo reflexiona sobre adiccidon

uando pensamos en adicciones, con frecuencia

pensamos en lo que los socidlogos llaman el

nivel individual. ;Qué detalles de personalidad
o problemas de conducta son la causa de las adicciones
y qué se necesita hacer para facilitarle a la persona
el proceso de recuperaciéon? En sociologia, con
frecuencia pensamos en lo que se ha llamado el nivel
Macro o el Mezzo. El nivel Macro tiene que ver con
las politicas y practicas en el nivel de la sociedad en
general que pueden ejercer un impacto en la ocurrencia
o en la recuperacion de las adicciones. Para 1970, el
tabaco era usado por la mayoria de los adultos en los
Estados Unidos. Actualmente esta tasa ha disminuido
a la mitad. Aunque los eficaces programas utilizados
por la Sociedad Americana contra el Cancer y la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia han contribuido a esta
reduccion, mas de ello se debe a los cambios en las
politicas y los cambios en la cultura general.

Todavia recuerdo, como miembro joven del
Instituto Nacional de la Comision de Estudio de la
Subvencion de Salud, cuando se instituyd una nueva
reglamentacion federal que prohibia fumar en las
reuniones del gobierno federal. El presidente de la
junta era un fumador inveterado, como lo era también
el secretario de la junta del gobierno federal. Dirigieron
la reunion desde el pasillo, a fin de no fumar en la
sala. Fue su ultima reuniéon. Ambos renunciaron a
la Comision en vez de dejar de fumar. Los demas
miembros eligieron dejar de fumar para continuar
prestando servicios en los Institutos Nacionales de
Salud. He visto reglamentos impuestos sobre el avance
hacia ambientes libres de tabaco en los Estados
Unidos, en todas las dependencias gubernamentales,

asi como en muchos ambientes publicos y privados
visitados por la gente. Recuerdo que cuando era niflo,
que como asmatico, tenia problemas para respirar en
los partidos de mis favoritos Chicago Cubs, y recuerdo
el humo que cubria el campo de juego ya para la quinta
entrada. Ahora, cuando asisto a mi juego anual, el aire
permanece limpio y puedo respirar libremente, no por
decisiones individuales de no fumar, sino por causa de
un reglamento que prohibe fumar en lugares publicos.
Me senti muy complacido cuando mi propio Estado de
Michigan se volvio “libre de tabaco” en el 2010. Aun
las reglamentaciones econdmicas tienen su impacto
en el hecho de fumar cigarrillos. Cuando el Estado
aumenta los impuestos, baja la actividad de fumar,
especialmente entre los jovenes.

El acceso a los seguros que proveen tratamientos
adicionales tiene también una fuerte relacion con
el uso de esos servicios y la recuperacion. Muchos
estados han aprobado leyes de paridad que requieren
que las compaiiias de seguros cubran salud mental y
recuperacion de una adiccion. Estos reglamentos han
provisto acceso a la recuperacion a miles de adictos.
Aunque debemos tener cuidado en cuanto al uso de
leyes y reglamentos, debemos reconocer también
el papel que desempefian en la prevencion, cese y
recuperacion.

El nivel Mezzo (medio) implica relaciones.
Una amplia variedad de investigaciones muestra que
la adiccion puede frecuentemente prevenirse o ser
causada por nuestras relaciones. Uno de los mejores
pronosticadores del uso de sustancias daiiinas, es el uso
de tales por nuestra familia y amigos. Generalmente
nuestra familia y amigos nos inician en el consumo

continued on page 4
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Eventos proximos

Florida: Sabado de Concientizacion sobre
Recuperacidn, en la Iglesia Adventista de
Venice Nokomis, el 18 de mayo.

2375 Seaboard Ave, Venice, FL, 34293.

Carolina del Sur: ARMin ha formado equipo
con otras varias agencias para patrocinar
Comprensidn de la Adiccidn y Recuperacion
dentro de la Comunidad Religiosa, el 14

de junio de 2013; en el Centro Médico
Regional, en Spartanburg, SC.

Alabama: Sébado de Concientizacion sobre
Recuperacion en la Iglesia Adventista de
Nueva Inglaterra, el 22 de junio.

Southern Union (Unidn del Sur) (Para mas
informacion, ponerse en contacto con
Frank Sanchez en gailileo1@yahoo.com)

RECURSOS

Jornada hacia la Vida Plena:
Una serie que puede ser
usada en grupos de apoyo
0 en grupos pequefios
# como recurso para failitar
|a rehabilitacién, alejandose
de pricticas dafinas
fortaleciendo una intima relacion con Dios
en la Jornada hacia una vida abundante.
Las guias de los instructores o facilitadores,
asi como las de los participantes, pueden
adquirirse en nuestra tienda en linea en
www.AdventistRecovery.org

Boletin de noticias Jornada hacia la

Vida:
Este boletin de noticias
bimensual estd disponible
en inglés, espafiol y muy
pronto en francés. Imprime
una copia en pdf, descérgala
en tu computadora o
inscribete para suscribirte

y recibirla via electrénica en www.

AdventistRecovery.org

Recursos Elige la Vida Plena:
Son carteles, calendarios o
marcadores—separadores
8) de libros, y folletos que
pueden utilizarse para dar
a conocer a otros 10 Formas
de Elegir la Vida Plena,
iniciando una Jornada hacia
la Recuperacion. Para mas
informacion y para hacer un pedido de estos
recursos, entra a www.NADHealthMinistry.
org y buiscalos en la tienda en linea. También
estd disponible para descargarse, el canto
tema Elige la Vida Plena.

A




ARMin News

NOTICIAS

DIVISION NORTEAMERICANA
Entrenamiento sobre Jornada hacia la Plenitud
en la Cumbre de Salud

El 16 y 17 de marzo se celebrd el entrenamiento
sobre Jornada hacia la Plenitud en beneficio de
40 personas que
deseaban iniciar
las reuniones de 12
pasos, centradas
en Cristo, en
sus iglesias y
asociaciones
locales. El
entrenamiento
incluy¢ la historia del ministerio de recuperacion
en la iglesia, la naturaleza de la adiccion, el ciclo
de adiccion, sanidad emocional de una adiccion y
perdon; ademas de entrenamiento sobre uso de los
materiales de Jornada hacia la Plenitud al dirigir
grupos del programa de 12 pasos.

Fotografia de participantes e
instructores

ASOCIACION DE CHESAPEAKE

Iglesia Adventista Westminster

La Iglesia Adventista Westminster celebro su
20° aniversario del programa ARMin que ha
sido pionero
entre las iglesias
de la NAD.
Dirigido por el
” Dr. Darcel Harris,
: (& 4 I el programa
El Dé arcel Harris ylel equipo de ~ ha eJerm.do un
ARMin de la Iglesia Westminster gozan tremendo 1mpacto

de un poco de sol después del programa pOSitiVO en la

comunidad  de
Westminster a través de los afios. La celebracion
contod con la presencia numerosa de visitantes que
participaron en el servicio especial en el que Katia
Reinert, directora de Ministerio de Salud y ARMin
de la NAD, tuvo a su cargo un mensaje inspirador.
El grupo participé entonces de una comida en
conjunto y el grupo musical 3M present6 un bello
concierto por la tarde. Hubo también un programa
especial durante la tarde, cuyo enfoque fue como
mejorar en cuanto a depresion y las conexiones
sociales.

ASOCIACION DE GEORGIA-
CUMBERLAND

Summerville SDA Church

La Iglesia Adventista de Summerville, en Georgia,
patrocind un Sébado de Concienciacion, el 13 de
abril de 2013, dirigido por el coordinador de la
Uniodn del Sur (Southern Union), Frank Sanchez.

ASOCIACION DE MiICHIGAN

Iglesia Adventista Berean

El Centro para una Vida Megjor, de la Iglesia
Adventista Berean, en South Bend, IN inicio
reuniones de ARMin, Jornada hacia la Plenitud.
El grupo se retne cada domingo a las 2:00 pm
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Featured Article continued from page 3

de bebidas alcoholicas, tabaco y drogas ilicitas.
Nuestras relaciones son también una de las
mejores protecciones contra las adicciones. Las
investigaciones muestran consistentemente que
los jovenes que tienen un estrecho lazo emocional
con sus padres y cuyos padres conocen bien a

los amigos de éstos y saben acerca de su
vida, manifiestan una tasa de consumo menor de
sustancias daflinas que aquellos jovenes que no
tienen ese tipo de relacion con sus padres.

La frecuencia de las comidas compartidas
en familia esta relacionada positivamente a un
menor consumo de sustancias perjudiciales.
Es muy posible que sea en esas comidas
compartidas en conjunto, donde se estrechan los
vinculos emocionales y ocurre la supervision y la
comunicacion. Esas relaciones familiares y entre
colegas son también parte crucial del proceso de
recuperacion. La recuperacion es mucho mas
dificil sin un solido apoyo familiar y del grupo
de colegas.

Entre las relaciones protectoras mas
grandes, figura nuestra relacion con Cristo.
Sélidas investigaciones sociologicas indican que
la fe juega un papel primordial en la prevencion
y recuperacion.

Ediciones especiales de las principales
revistas eruditas sobre abuso de sustancias
dafiinas han enfocado su atencion en el papel de
la espiritualidad en la prevencion y recuperacion.
Como adventistas, lo hemos sabido por mucho
tiempo y ahora los mejores terapeutas e
investigadores estan defendiendo tales ideas.

La prevencion y recuperacion de las
adicciones es un fenémeno muy complejo.
Requiere de todo nivel de enfoque para que sea
eficaz. Debemos estar listos para esforzarnos en
el nivel de politicas y reglamentos y en el nivel
de personalidad y conducta individual. Debemos
tener cuidado en el uso de los reglamentos y
leyes, pero necesitamos estar listos para defender
aquellos que previenen las adicciones y ayudan

en la recuperacion. |

Duane C. McBride PhD

Profesor y presidente del Departamento de
Ciencias del Comportamiento

Director ejecutivo del Instituto de
Prevencion de las Adicciones

Mensaje de la
Directora

Lanzamiento de Unhooked

Por la gracia de Dios, s
jel suefio se hizo realidad! El 7 de abril
pasado se lanzo oficialmente Unhooked
y salio al aire el primer programa por los
canales Hope Chanel y Direct TV 368.
Este primer episodio presentd un resumen
de adicciones y sus efectos devastadores.
Keith compartié su testimonio y expertos
tales como el Dr. Mickey Ask, sefialaron
importantes estrategias terapéuticas para la
rehabilitacion.

Hubo una entusiasta respuesta. Uno
de los criticos escribio: Cada adiccion es
presentada desde una perspectiva cientifica;
aun asi, el contenido se mantiene practico,
sencillo y facil de entender”. (Rev. Robert
Crutchfield , de Compassion Church of Katy
(faithinspires.wordpress.com).

Pueden verse los episodios previos
en www.hopetv.org/unhooked y se pueden
encontrar detalles acerca del programa y su
programacion, tanto en este sitio, como en
www.adventistrecovery.org

Unhooked sale al aire en el Hope
Channel, en el horario siguiente:

e Un nuevo episodio cada domingo.

e HOPE Channel incluye especificamente
una transmision tarde en la noche, para
noctambulos.

Domingos a las 9:00 pm, tiempo del Este

Lunes a las 12:00 tiempo del Este

Lunes a las 2:30 pm tiempo del Este

Martes a las 2:00 am tiempo del Este

Martes a las 6:30 pm tiempo del Este

Jueves a las 3:30 am tiempo del Este

Viernes a las 7:30 am tiempo del Este

Séabados a las 11:30 pm tiempo del Este

Pronto los DVD estaran disponibles en
tu iglesia. Mientras tanto, ora por favor por

esta serie, por la gente que esta llamando con
el deseo de liberarse y también por los muchos
grupos que tal vez acojan a algunos miembros
de la comunidad que necesitan de una calida y
amante comunidad de la iglesia.

Oremos por este proyecto, |

Kutaa #oinrd =

Katia Reinert, PhDc, CRNP, FCN
Adventistrecovery@nad.adventist.org
Health / ARMin Director

North American Division
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